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“Tota persona té dret a poder portar una vida
independent de manera autònoma i activa, per a que

puga residir i desenvolupar la seva vida quotidiana en el
seu entorn físic i social habitual” 



Les persones amb discapacitat compten amb diferents recursos i suports en funció de les seues necessitats

(centre de dia, centre ocupacional, etc.) i entre ells el recurs d'assitència personal,  un recurs indispensable per

tal de poder exercir el dret al major nivell d'auto-determinació que siguen capaces.

El servei de l'assistència personal té com a finalitat la promoció de l'autonomia de les persones amb diversitat

funcional en situació de dependència en qualsevol dels seus graus (1, 2 o 3) amb l'objectiu de facilitar a la

persona beneficiària, l'accés a l'educació o al treball i la seua inclusió i participació social en els termes

previstos en la Convenció de Nacions Unides de Drets de les Persones amb Discapacitat.

En el cas de les persones amb autisme, la figura de l'assistent personal, és un suport necessari, ja que es tracta

d'una persona que els acompanya i els dona suport en l'àmbit social i en la relació i comunicació amb les altres

persones (per poder entendre, interpretar, respondre, comunicar-se, etc.).  L'assistent personal permet als

usuaris realitzar activitats i desenvolupar-se de la forma més autònoma possible, millorant la seua qualitat de

vida i la del seu entorn. 

Un professional de l'assistència personal és una persona que realitza o ajuda a fer les tasques de la

vida diària a una altra persona que per la seva situació de dependència no pot realitzar-les per si

mateixa o li resulta molt difícil fer-les, permetent així que pugui portar una vida independent. 

(definició parcial d'Alejandro Rodríguez-Picavea i Javier Romañac, 2006). 

L' ASSISTENT PERSONAL 

  Persona d'Assistència Terapèutica Infantil (PATI) per a menors de 18 anys.

  Persona d'Assistència per a persones entre 18 i 64 anys.

Podem distingir dos tipus d'assistència personal en funció de l'edat:

1.

2.

El PATI, és l'assistent personal en l'àmbit socio educatiu, per a xiquets i xiquetes menors de 18 anys. Aquest

assistent és un o una professional que serveix de suport a les persones amb trastorn de l'espectre autista o

qualsevol altra diversitat funcional o discapacitat. L'assistent personal ajuda en les seves tasques diàries, en

l'àmbit educatiu i social, a persones que no poden realitzar-les per si mateixes, facilitant-los d'aquesta forma,

una inclusió en la societat que els permeti poder gaudir d'una vida més plena, completa i còmoda. La

discapacitat més que un problema individual és un problema originat per l'entorn i la societat. Per tant, si

tenim una societat formada, preparada, totes les persones podran gaudir de les mateixes oportunitats

 

La figura d’assistent personal que plantejem des de TEA CAST va adreçada a l’acompanyament i suport de

les persones amb autisme (principalment xiquets i xiquetes i joves) en els àmbits educatiu i social i suposa un

pas gegant per a la seus inclusió. L'assistència personal és un pas més per igualar en drets i oportunitats. 

PERSONA D'ASSISTÈNCIA TERAPÈUTICA INFANTIL
(PATI)



La funció del PATI es centra en el suport a persones menors de 18 anys, en condició de dependència, i en

l'adquisició d'hàbits i destreses que els ajudaran a viure de manera independent en un futur.

L'assistent és la persona facilitadora, que al llarg del recorregut cap a la vida adulta dona suport als

aprenentatges, així com a la presa de decisions, promovent i potenciant la seua autonomia personal a través

de l'acompanayament en totes aquelles situacions que les persones usuàries no poden realitzar plenament. 

El treball se centra en totes aquelles tasques que suposen una millora d'autonomia. Cal ressaltar que no es

tracta d'una figura de cuidador, sinó que dona suport al desenvolupament del/la xiquet/a dins de la

dinàmica del seu entorn, inclòs el familiar.

D'altra banda, l'assistent personal aporta la professionalització i qualificació per a vetlar per la cohesió dels

tractaments, teràpies, suport extra-escolar, etc. En l'àmbit educatiu,  ofereix els suports necessaris a l'equip

educatiu del centre docent en l'elaboració i aplicació del Pla d'Actuació personalitzat (PAP) de l'alumne/a.

Les tasques a realitzar serien, entre altres: 

Tasques d’acompanyament: les relacionades amb el acompanyament a la

persona usuària sobretot en l’àmbit escolar (a classe, moments d’entrades i eixides,

temps lliure, patis, etc.); a casa, al carrer (per anar a fer gestions, anar a la compra,

etc.), en activitats d'oci, viatges i vacances, etc. (ja que són en els moments d’esplai

on es aquest col·lectiu no saben desenvolupar-se). 

Tasques de comunicació: Es refereix tant a

la interpretació dels diferents Sistemes

Alternatius de Comunicació que a vegades

utilitzen persones amb diferents necessitats en

la comunicació. 

Tasques personals: les relacionades

directament amb la persona i que inclouen

tant la realització com l'aprenentatge de

rutines: cura personal, aseo, vestir-se i

desvestir-se, suport per al moment de menjar,

ajuda en les necessitats fisiològiques, etc. 

Tasques d'estructuració espaciotemporal:
Planificació del dia a dia i ajuda en la presa

de decisions.

Tasques excepcionals: Són aquelles que

resulten d'una situació imprevista provocada

per fenómenys extraordinaris, dins dels quals

s'inclouen els moments de crisis de les

persones. Sempre caldrà actuar atenent un

protocol establert prèviament



La figura de l'assistent personal és una figura clau per a la inclusió de les persones amb trastorn de l’espectre

autista (TEA) en la societat, ja que aquesta figura actua com a “facilitadora” entre un mitjà, en moltes

ocasions hostil, a causa de la falta de conscienciació i de mitjans, i la persona amb TEA. 

Un assistent personal, en el cas dels xiquets i xiquetes amb autisme o amb qualsevol diversitat funcional,

permet no sols als menors aprendre a conviure i defensar-se fora del seu entorn, sinó que els fa física i

emocionalment menys dependents dels seus pares., més autònoms.  L'assistent es converteix en un suport clau

en la vida diària per a poder gaudir de les mateixes oportunitats que la resta.

 Tota vida humana té un valor. 
 Tots/as, qualsevol que sigui la seva diversitat, són
capaces de realitzar eleccions. 
Les persones amb diversitat funcional ho són per la
resposta de la societat a la seva diversitat física,
intel·lectual i sensorial i tenen dret a exercir el control
de les seves vides. 
Les persones amb diversitat funcional tenen dret a la
plena participació en la societat. 

               Jenny Morris, Activista en Vida Independient 

L’ assistent personal esta sempre al servei de la persona i no al revés. 
 

L’ assistent personal és flexible i s'adapta a la persona amb discapacitat, fins i tot a les
necessitats de suport que varían pels canvis d'activitat de la persona amb discapacitat. 

Cada usuari te un Pla de Vida Independent, que és el document que arreplega els objectius i les activitats a

realitzar en funció de les necessitats de cada usuari, i en un moment determinat. 

El PVI pot variar en funció de l'evolució, les necessitats i el moment, per tant es revisarà sempre que siga necessari

per adapatar-se a la necessitat de l'usuari/a.

En principi es realitzarà un seguiment del mateix al mes de la implementació, als 3 mesos, i a partir de la tercera

revisió de manera semestral sempre i quan no hi hage incidències.

Existeixen tants tipus d'autisme com persones amb autisme. Per aquest motiu, els serveis de suport que prestarà

l'assistent personal seran diferents per a cada usuari, és a dir, completament personalitzats. En funció de les

necessitats individuals, pot ser que siga necessària una estructuració de l'entorn, mitjançant  panells amb els

passos que cal seguir per a fer les diferents tasques, així com la senyalització de les instal·lacions i els elements

dels llocs en els quals està la persona amb autisme habitualment. Tots aquests elements s'actualitzaran a mesura

que que la persona evolucione i en funció de les seues necessitats. 

Pilars de la filosofia de Vida Independent 

Pla de Vida Independent (PVI)



Que hagen sigut valorades en qualsevol dels graus de situació de

dependència.

Que tinguen complits els 3 anys d'edat i no hagen complits els 65

anys.

Tindre un projecte de vida independent. En el cas de les persones

beneficiàries menors d'edat , que reculla les necessitats del/la

xiquet/a, entenent-se com a tal el projecte d'intervenció orientat a

fomentar la seua autonomia personal i la seua futura vida

independent. Quan es tracte d'una persona major d'edat, tindre un

projecte de vida independent a través de l'accés a l'educació i/o al

treball i la inclusió i participació en la comunitat. Que la persona

tinga capacitat per si mateixa, per a autogovernar-se, controlar la

seua vida i prendre decisions

El projecte de vida independent és un document unitari per a cada

persona que sol·licita la prestació, amb independència del nombre

d'assistents personals. En ell es determinen les característiques i

condicions del servei lliurement acordades per totes dues parts, així

com les tasques a desenvolupar per la persona assistent personal o

per cadascuna de les persones d'assistència personal, si fóra així el

cas. 

Que el PIA prescriga la idoneïtat d'aquesta prestació, d'acord amb

els requisits fixats en aquest apartat i subscrit en el corresponent

informe social de l'entorn (ISE).

Que formalitzen un contracte laboral amb la persona d'assistència

personal o un contracte de prestació d'aquest servei amb entitat

jurídica o persona professional autònoma, prestadora del servei

acreditada. TEA CAST és una entitat acreditada. 

REQUISITS DE LES PERSONES BENEFICIÀRIES

Tindran dret a obtindre aquesta prestació econòmica d'assistència

personal les persones en les quals concórreguen acumulativament

aquests requisits:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

COM SOL·LICITAR L'ASSITÈNCIA PERSONAL?

Sol·licitar el reconeixement de la situació de dependència. (Serveis Socials Municipals).

Sol·licitar la prestació per assistencia personal. 

En funció del grau de dependència de l'usuari/usuària i de la participaciò o no en l'àmbit educati,

es concedeix una quantitat econòmica per a la contractació de l'assistent personal. 

Més informació: https://inclusio.gva.es/va/web/dependencia/asistente-personal



L'Associació TEA CAST, és una associació sense ànim de lucre que naix a Castelló de la Plana, l'any 2017, per

a donar resposta educativa i social a xiquets i xiquetes amb diferents diagnòstics i necessitats, en la seua

majoria xiquets i xiquetes amb Trastorn de l'Espectre Autista (TEA), i així poder contribuir a la millora de la

qualitat de vida d'aquestes persones amb TEA i les seues famílies. 

La nostra major inquietud des de fa uns anys és augmentar la inclusió tant educativa com social, observem

que es fa molta faena dins dels centres educatius per part del claustre i les famílies per a afavorir una

inclusió real, però que aquesta es perd una vegada s'ix fora del context educatiu.

Per tant, el nostre objectiu principal és donar resposta personalitzada a les necessitats que presenten els

xiquets i xiquetes, afavorint d'aquesta manera la convivència en la societat que els envolta i traslladant la

inclusió educativa actual a una societat més inclusiva on

prevalga la convivència i la participació de les persones amb autisme. 

L'associació  treballa d'una banda, amb les famílies i els professionals que els atenen, en diferents

tractaments i teràpies, i per un altre, realitza un treball d'informació, conscienciació, formació i divulgació de

l'autisme, ja que considerem que per a poder aconseguir la inclusió i la plena participació de les persones

amb autisme en la societat és necessari que, prèviament, estiga formada. 

L'associació TEA CAST està acreditada com a Centre d'Atenció Temprana (CAT) per la Generalitat

Valenciana, com a entitat prestadora del servei d'assistència personal, i en l'actualitat compta amb un centre

de diagnòstic i intervenció d'autisme, a més de ser referent en la formació envers l'autisme (amb cursos de

formació a diferents nivells i el curs d'expert/a en intervenció en autisme per la Universitat Jaume I de

Castelló. 

MISSIÓ
Millorar la qualitat de vida de les persones a través del tractament personalitzat en funció de les

necessitats individuals de cada persona, i dotant d'eines a les famílies i a l'entorn. 

Aconseguir la inclusió i participació de les persones amb autisme en tots els àmbits: educatiu, social,

laboral, etc. 

Formar a la societat sobre el trastorn de l'espectre autista a través d'accions formatives, accions de

divulgació i conscienciació. 

VISIÓ
Millorar la qualitat de vida de les persones amb autisme i les seues famílies.
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